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［摘要］ 中医原创思维模式是“取象运数，形神一体，气为一元”的整体思维模式，包含着复杂性意蕴。
中医原创思维模式具有高度的解释力和表达力，内蕴有确定性与不确定性的统一、模糊性与整体性的统一、
常与变的统一、不可计算与算法的统一、普适性与具体性的统一、简易与复杂的统一等复杂性表现形式，并
以解读中华民族生命健康的特殊形态和精神表达方式引导着中医学的发展。
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中医学通过阴阳、五行等 “符号”的组合变
换，将人体及其与自然之间的关系梳理清晰，以最

简洁的符号系统 ( 如模型) 认识、解释和模拟千
变万化的宇宙自然。这一符号系统是中医学在漫长
的社会实践过程中形成的，表现为一种经验直观、
取象比类、整体联系的 “真实关系”的理论系统。
中医学对人的生命活动及其与外界环境交换的系统

关系性的认识，是集 “象” “数” “形” “神”
“气”等概念群于一体的 “取象运数，形神一体，
气为一元”的整体思维范式，内含着 “象数观-形
神观-一元观”的复杂性义蕴，被冠之为中医原创
思维模式［1］。

1 确定性与不确定性的统一

中医原创思维模式表面是静态的、确定性的，
实质却内涵着对人体有机的、生成性的情境模拟，
故而有着确定性与不确定性相统一的特征，即形式

是确定的，但内容是不确定的。这种确定性与不确
定性的统一更主要表现在对人体生命活动系统关系

的解释过程中，如中医藏象学把人体内子系统分为

心系系统、肺系系统、脾系系统、肝系系统和肾系
系统等五大系统，脏腑系统分类是相对确定的，但

各子系统的生理病理及其变化则是不确定的。它是
以系统描述到系统关系解释的形式来显现，往往是

人体子系统的描述相对精确，但它们的关系则不确

定。它同时折射出人体中复杂性的存在———显性和
隐性的信息，显性易于察知，而隐性则难以把握，

只能透过显性现象来探赜人体内在的机理，如以象

思维、辩证思维、逻辑思维等思维方式来把握。这
需要丰富的知识资源和聪颖的悟性相结合，通过对

辨证、辨体、辨病和辨方药等的辨证论治来实现。
在中医原创思维模式中，“取象比类”是最常

用的思维方法，内涵着 “取象”的实体是确定的，
而“比类”的比附意义则是不确定的。它是通过
使相似事物在思维跳跃中获得预定的逻辑联系来获

取知识的，表现在经验基础上的 “全部智慧就在
于增加这相互联系作用的宝库中被直觉到的类比对

应物的数目”［2］。具体言之，取象比类的方法就是
择取自然存在物象、人体生理显相、精神变化动象
进行类比和比附，它是辩证思维的一种重要方法。
取象比类的方式多种，有人体功能比附宇宙，有宇

宙物性比附人体，还有人体内外相类比等，这些类

比有着对“真实关系”的直觉感悟、把握功能。
在中医学发展进程中，模式与医案的关系也表

现为稳定性与不确定性的统一。表面确定性的模式
通过无数个不确定性的医案来证实、佐证，每个医
案又都是单个状态下的确定性的结果，却仅是中医

原创思维模式的一种可能，不过是实实在在的“选
择”。尽管说模式是确定性的，每一个医案选择都显
示出不确定性，但没有选择就不会给予模式充分的

解释。在此每一个医案无不是一次选择，其表征了
“确定的但无穷”的模式反映到“有穷的但不确定
的”事件中，内涵着 “确定”与 “不确定”的统
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一。也就是说，一种确定性的抽象的思维模式必须
以一个个不确定性的具体的医案来证明，表征着理

论价值与现实说服力之间的不可分离关系。

2 模糊性与整体性的统一

中医原创思维模式强调人体的动变之理，注重

内在子系统的功能而不是结构形式。在象数思维方
法的指导下，中医滋生出“恍惚之数” ( 《素问·灵
兰秘典论》) 的模糊性概念。必须承认，这种模糊
性是建立在医家对人体直觉感悟之上的整体把握，

以一种体认的方式来获得人体活动内在关联性的。
此种关联性是强调相似事物的类比推理，注重整体

上的易于辨识，不特别讲究枝节上的清晰。中医的
藏象理论就是基于临床观察和经验积累基础之上，

经过大胆想象、体悟和创造而形成的有别于西方近
现代医学的独特理论，这一理论反映的是人体五大

脏腑功能系统间复杂的、非线性的多因素、多维度
的联系［3］，有着一种动态而复杂的五大功能系统

构成的藏象功能关系网络。正是在直观整体思维指
导下，中医取类比象不是以精确的数据来进行推

导，而是靠模糊性的整体观来进行诊疗活动［4］33。
因而说，中医建立在宏观性、整体性思维基础上，
势必展现出“恍惚之数”的模糊性。
然而模糊性并不意味着绝对不精确，中医思维

理论体现在经验基础上的整体判断，在忽略某些细

节的情况下把握体的存在，这是一种模糊性的逻辑

形式，虽然不够精确，但有程度分别，有着相对确

定的特征。这一特征能够拓宽医家的思考空间，由
形下“象”而形上 “道”的明道悟神，体现出中
医重视“道”“神”的亲证体悟，与西方纯粹的形
上思辨是不同的。故而说，这种 “由象得出的功
能是经过艰苦摸索归纳得来，它只认事实来说话，

尽管模糊，却是真知; 虽不精确，却能指导实践。
人们通过观象得到的这种知识，可以使思维的空间

更加宽广，它不受结构的束缚，而只接受实践的检

验”［4］134。可以断言，中医理论提倡通过医疗实践
来反复验证，从而实现理论上的去妄存真。
关于模糊性与整体性的统一，中医原创思维模

式是按照人体和谐、有序、平衡、循环或对称的组
合原则来构成的理论框架，内含着相似事物的类比

在思维跳跃中获得一定的整体性联系。虽然这一联
系表面上模糊不清，实质上它既是凭依直觉感悟，

又是靠逻辑推理所获取的数据和指标来维系的。其
中意象思维是与形象思维、辩证思维以及想象、直
觉、灵感、顿悟和推理等共同参与构成了中医思维

体系的要素。如模式中的 “概念”是对 “对象系
统”的信息量的压缩性集中，是由理性概念和直
觉概念综合而成的，前者是相对稳定性、可依据的
概念，有着逻辑推理的集合，后者是跳跃性、灵活
性的概念，有着意象思维等活动，二者的结合也体

现了模糊性与整体性的统一。

3 常与变的统一

只有通其变，才能显其常，常与变是相统一

的。在中医原创思维模式中，模式符号学是常，内
在机理是变。此模式有着高度概括凝炼出的元概念
“符号”，那就是“象数形神气”，其表面上是既定
的，但实质上则有着丰富多彩的内涵，承载着丰富

的表意、描述和解释作用。从某种意义上说，对
“符号”的解读就是理顺、充实或扬弃思维模式的
过程，这一过程既是有限的又是无限的，表现为有

限与无限、相对与绝对的统一。有限和相对是指每
一次的解读都蕴涵着特定历史条件下的认识，无限

和绝对是指诠释方式和内容的无量不止; 换言之，

有限是相对封闭的集合，无限是绝对无极限的集合

( 即无集合的极限) 。缺乏有限和相对，人类便无
法解释和解决问题; 否定无限和绝对，人类无法更

新自我、发展自我。一次的解读揭示的是具体系统
的各种各样的存在方式和变动形式，而无数次的解

读便决定着复杂性领域的信息是变化不已的，故而

模式的内涵就不断得以增益。
中医原创思维模式还蕴含着从共享的语言到解

释的多元性 ( 多样性) 的统一，前者表征着对系

统功能的概念性确认，能够达成基本共识，后者则

以复杂性系统的不同视角为理解路向，蕴含着诠释

的多样性; 前者相对稳定，表现为 “常”，后者则
易变，表现为“变”。如此，“常”指的是一种关系
的路向，“变”则是这种关系路向的不同解释力。
中医学之所以能够析理出一系列人体的辨证论

治的理论体系，便是抓住、领会了人体生命的本质
与过程的相统一原则，也就是掌握了知常达变的道

理。中医原创思维模式内涵着 “常”与 “变”的
辩证关系，表明医家能够知其常、制其变，其具体
体现在每一个医案中。医案能够呈现出中医原创思
维的规律——— “常”，同时也因时间路径不可能回
归到过去历经的任何点上而不可复制——— “变”;
虽然其在运动过程中不会重复原有的运行轨迹，不

可能使原有的现象再现，也就是意味着不能完全复

制原有的信息，而表现为非线性特征，但是其内在

规律性是不可忽视的。

·2801· 中医杂志 2015 年 7 月第 56 卷第 13 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 13



4 不可计算与算法的统一

在复杂性科学视域下，复杂性是无法完全定位

为“计算”的。实际上，“不可计算”是对复杂程
度最高和系统最为丰富的 “真实”解释，它能够
给予研究者拥有无限的想象空间和创新天地。人体
系统内子系统的关联性演绎着身体呈现出的各种可

能的性状，难以确定，也无法计算。反过来说，完
全确定的和计算的就不是复杂性的。中医的不可计
算复杂性凸显出人体的适应规则不是既定的，其变

化轨迹也不是完全预知的。因而说，中医原创思维
模式拥有着“可实现的但不可计算的”样态，是
不以精确度为要旨，却合于复杂性科学精神。
事实上，模式是不完全排除算法的。倘若片面

地强调不可计算是复杂性唯一特征，那么很多的复

杂性科学中的实证的研究和特定的复杂性问题就会

被排除在外，以至于确定性也被掩埋掉，如此，复

杂性就是确证无疑的 “混沌”了。中医实际上包
含着大量的经验解释和数学描述，虽然数学描述不

是很精确，但也表征着中医是讲究 “算法”的，
有着对痛的程度描述、脉搏波动的描述、寒热程度
的描述，以及由外揣内的测度———揣度等。正确地
说，中医复杂性是不排斥可计算的，至少复杂性中

的部分算法是可取的。从历史的角度看，每一个医
案都承载着一定时代条件下的历史事件，而蕴含着

一定的历史“数据”。
复杂性内涵的本质在于不可计算与算法的融

合，因此，计算与不可计算是相对的，不是划分简

单性与复杂性的根本依据。只是面对复杂性存在
时，单从算法的角度尚不能全面完整地描述解释复

杂性系统问题，真正意义的、最高的、内在的复杂
性是以非计算形式来完成的，如以象思维、直觉思
维、经验直观等为主来实现对有生命意义的人的认
识。中医原创思维模式内涵着人体的复杂适应系
统，描述性、解释性是其主要特征之一。这种描述
解释是以时间为维度的 “度量”，呈现出人体生成
过程的“最短程序”。此程序是以动态的描述解释
为内涵，形式则是以模型来 “计算”，而内容体现
着生成的样态，是不易 “计算”的。有理由说，
中医原创思维模式不是还原主义，也不是实证主

义，更多意义上是整体子思维; 其不可量化，也不

可形式化，因为不强调严密的逻辑关系，也就谈不

上严格意义上的是否可计算的问题。

5 普适性与具体性的统一

从思维模式的形式上看，中医设定了一个相对

稳定的“对象性系统”，用各种方法和手段来获取
人体中的信息，建立起相对确定性的运动程序，内

含着人体自组织临界性现象，演绎着混沌学轨迹。
这是从变化中寻求不变性的规律，不仅诠释着变化

本身是唯一不变的特性，而且解释着可模拟的复杂

性系统是有其可遵循的规则。它是对复杂性系统信
息的“大幅度的压缩”，也称 “软限制”。此处
“软限制”是相对于“硬限制”而言，前者的实质
在于不可计算，蕴涵着不确定性，却更为生动; 后

者的实质在于赋予 “算法”的意义，蕴涵着明晰
化和确定性的特质，却局限性更大。不过无论是
“软限制”还是 “硬限制”，都可被理解为有着一
定遵循的内容，这也可被看成为有着普适性的特

征。普适性不仅内含着不确定性和抽象模糊性，代
表着无穷性、无限性和开放性，蕴藏着无数个未定
的事件，而且内藏着确定性的关联和稳定的运行方

式，能够流溢出无数次的表达，蕴育出无数个具体

性的医案。
从过程论的角度看，中医原创思维模式必须付

诸于每一个个体来得以解读、见证，最终落实到一
个个医案之中。如果说模式是相对确定的、明确
的，那么医家的知识背景、经验阅历和聪慧程度等
则是相对的，前者有着普适性，后者有着具体性。
中医所探究的生命价值和意义是涉及到每一个运用

思维模式的人，是以普适性模式理解具体性医案的

多样性表现形式，而演绎着各自的性状和特质，而

且这种性状和特质无不含有医患共同的因素 ( 主

客体的合一) ，是一个个医案有意义的呈现，表征

着每一个医案都是具体的、活泼的“个体”。
相对于普适性思维模式的无限性、抽象性、指

向性等特征，每一个具体医案则代表着有限性、现
实性、相继性、生动性等特征，展现出 K1、K2、
K3……Kn连续不止的过程。无限多的具体性数量
成为模式的基础，为模式提供了实在依据。如此，
具体医案显现着抽象模式，模式蕴藏着无数个具体

事件 ( 医案) ，二者的互动解释了中医以 “有穷”
的事件来理解 “无穷”模式，其蕴涵着无限的解
释力和创造力。从某种意义上说，个案就是普适性
的显现，中医原创思维模式之所以能作为每一个医

案的灵魂指向，是因为每个医案都蕴含着普适性的

颗粒。因此中医原创思维模式中的内涵决定着中医
不仅有抽象的形式化特征，而且有着具体的、生动
的临床实践过程。基于此，中医原创思维模式就是
一个生成性模式，内含着普适性和具体性两方面的

特征; 同时表明中医原创思维模式是一个相对稳定
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的形式，内容则是动态变化的描述［5］。

6 简易与复杂的统一

中医学是基于人体生理、病理基础之上对于健
康的追求，形成了描摹人体与宇宙相统一的模型理

论，或是一种模拟 “实在关系”的思维模式。对
于中医原创思维模式，其外在显现是简易的，内在

机理则是复杂的，表现为对人体复杂性系统的摹本

性升华。人体还是现象和本质的共同存在，表现为
人体复杂系统现象在概念上容易被认识，易给予一

个简易的普适定义———模式或模型，但在内涵上难
以把握，很难一时准确地阐释出人体内在的 “奇
点”，需以动态的观点视之。
中医运用阴阳、五行、五运六气、九宫八风、

卦气消息等术数模型，以简易的形式对自然现象与

生命现象进行间接的、概括的反映，有着具象与抽
象相统一的特点。这表征了中医学在 “天人合一”
的理论前提下，以阴阳、五行等模型结构演绎着人
体之中的脏腑、经络、气血、精液等学说理论，体
现着以简驭繁的思维路径［6］。譬如，中医以阴阳
作为天地万物的总规律，看成是天地万物产生、发
展、壮大、衰亡的内在动力，是世界秩然有序的基
质。阴阳虽不是一个具体实物，却以实体物作载体
( 如日月、水火等) ，具有存在物的相对方位和范
围等，在人体中是指人体的部位、脏腑、卫营等属
性特征和属性概念; 同时阴阳又是一对抽象 ( 互

对) 关系范畴，既表述各种物质特性之间的对立

统一关系，也指人体相对的属性、特征。中医还以
五行结构为模型建立了藏象体系，运用五行的属性

分类及生、克、乘、侮的变化规律来说明脏腑、形
体、环境间的复杂关系，对于辨证论治、诊断治
疗、预防和判断预后等有着重要的作用。
值得注意到是，任何模式 ( 或模型) 对复杂

性系统存在的描述或模拟都是简易化的，都不能达

到最完美地反映系统的本真 ( 本质) ，即便给予很

多个类似的模拟，也是对系统有限的解释，即只能

有限地揭示系统的“真”，而无法完全达到系统的
“本身”。也可以说，对于人类的思维程度，没有
一个可简易模拟的模型能够对复杂性系统进行完全

解释，也无法做到真正意义上的认识世界 ( 包括

认识自我) ，更何谈改造世界 ( 包括改造自我) 。
这是人类发展过程中的悖论，即人类的认识能力与

世界本身相吻合的程度，表现为明知 “不可为而
为之”———人类不断以有限的认识试图接近事物
的“本身”，而在社会实践过程中更大限度地接近
事物的 “真”，这也许就是人类生存的意义。如
此，鉴于人类认识能力的有限性，那么由人类所创

作的任何模式或模型都是有局限的，也是相对的;

既然都不能达到最完美之境，这也就意味着哪一个

更具有合理性———通过现实检验，我们就不妨采用
之。同样在中医思维模式中，无论是模式还是模
型，无不体现着以类比、隐喻的方式来揭示身体的
真相，但任何模型或模式都不能真正揭示出人体的
“真”，充其量只是一个 “逼真”的过程，取象比
类即是如此。
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Complex Thinking Oientations of Original Thinking Mode of Chinese Medicine
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2． School of Basic Medicine，Beijing University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT Original thinking mode of Chinese medicine，containing complex connotation is a holistic thinking
mode which means absorbing image and destiny，holism of body and spirit and Qi monism． Original thinking mode of
Chinese medicine possesses high explanatory and expression power，containing unity of definiteness and indefinite-
ness，fuzziness and integrality，constancy and change，beyond compute and algorithm，universality and concreteness
and simplicity and intricacy． Original thinking mode of Chinese medicine guides development of Chinese medicine by
explaining unusual morphology of life and health and spiritual expression of Chinese nation．
Keywords original thinking; thinking mode; complexity; universality
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